Activités de I'été 2026 (de 4 a 12 ans)

JUILLET

Mercredi 8 juillet 8h30-11h30: Yoga family et création d’un mandala de

|égumes pour les lapins et les cochons d’Inde dés 3 ans
70fr par couple (85fr si deux enfants)

Mercredi 8 juillet 14h-16h: Création d’un labyrinthe +

méditation/relaxation avec les cochons d’Inde
35fr/enfant

Mardi 14 juillet 8h30-12h: Balade avec le chien, land-art au bord du lac,

méditation en forét, impression de nos créations (env.1h de marche)
50fr/enfant

Mercredi 15 juillet 8h30-12h: Spécial « CHIEN » Yoga avec le chien,
parcours d’agility, et atelier « prévention des morsures » pour comprendre

langage du chien
50fr/enfant

Mercredi 15 juillet 14h-18h: Spécial « CHEVAL » Yoga spécial été, piscine

si beau temps et équitation aux Ecuries de Franex.
70fr/enfant

(Possible de faire toute la journée CHIEN+ CHEVAL 8h30-18h avec repas et collations pour 130fr, rabais de
10fr/enfant si deux enfants de la méme famille)

Mercredi 22 juillet 8h30-12h: Yoga avec le chien + cueillette d’herbes

pour les petits animaux et cuisine saine
50fr/enfant



AOUT

Mardi 25 ao(t 8h30-12h: Balade avec le chien et salutations au soleil dans

la nature + parcours d’agility et cuisine de biscuits pour chien et chats
50fr/enfant

Mercredi 26 ao(t 14h-16h: Création de brochettes de légumes pour les

lapins et cochons d’Inde, relaxation avec les petits animaux.
35fr/enfant

Inscriptions: info@beherenow-yoga.ch ou +41 76 434 80 50




