
 
  
  

RETRAITE « YOGA et RANDO » à Château d'Oex  
 

Du 2 au 4 octobre 2026  

 

Informa)ons personnelles 
Nom : ………………………………………..  Prénom : ……………………………………… 

Date de naissance : ………………………. 

Adresse : …………………………………………………………………………………. 

Téléphone : ………………………………….  Email : ……………………….............................. 

Pra)que du yoga 
Je pra;que le yoga : NON           OUI        Depuis ………… années 

Autres informa;ons importantes à savoir (blessures ou autre) : …………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Intolérances ou allergies alimentaires :  NON            OUI         

Si oui lesquelles : ………………………………………….. 

Personne à contacter en cas d’urgence 
Nom & Prénom : ……………………………….   N° Téléphone : ……………………….. 

Choix de chambre et tarifs 
       Lit en chambre double (sdb partagée entre 2 et 4 personnes) : 600 CHF 

(Merci de m’indiquer si vous souhaitez partager votre chambre avec qqun : …………………........) 

      Lit en chambre individuelle : 700 CHF  

 



Inclus dans le prix de la chambre pour 2 nuits : 

- Colla'ons à 8h, buffets de pe't déjeuner avec des produits locaux en fin de ma'née + en-cas durant la 
randonnée, menu complet végétarien pour les repas du soir. L’eau plate ainsi que les thé et cafés sont compris 
également. 
- 4 cours de yoga  
- Accès au sauna tout le week-end  
- 1 randonnée guidée ainsi que des proposi'ons de randonnées individuelles. 
 

Condi)ons générales 
Acompte ini;al : Un acompte de 200 CHF est demandé au moment de l’inscrip;on, afin de réserver 
sa place ainsi que le choix de chambre. 

Paiement : Le solde total du stage est à payer au 30 septembre 2026. 

Annula;on : 

• En cas d’annula;on jusqu’au 10 août 2026, le montant total versé par le/la par;cipant,e est 
remboursé. 

• En cas d’annula;on entre le 10 et le 31 août 2026 : seul l’acompte est retenu. 
• En cas d’annula;on du 31 août au 25 septembre 2026 : la moi;é du montant du stage est 

exigible. 
• En cas d’annula;on après le 25 septembre 2026, aucun remboursement ne sera effectué. 

Cependant, le montant versé pourra être reporté sur un autre stage ultérieur sous réserve 
de disponibilité et accord mutuel. 

En cas d’annula+on du stage par l’organisatrice pour quelque raison que ce soit, un remboursement intégral sera 
accordé à tous les par+cipants. 

 

Cer)fica)on et signature 
En signant ce formulaire, je cer;fie avoir pris connaissance des condi;ons générales ci-dessus et 
que les informa;ons fournies sont conformes à la réalité. 

Date : …………………………………………   Signature : …………………………………… 

Contact   

Vanessa Wyss  
BE HERE NOW - YOGA ET ZOOTHERAPIE 

Chemin du Jura 5 

1470 Estavayer-le-Lac 

IBAN : Post finance : CH48 0900 0000 1513 0977 6 


